
Superlekker eten, en tegelijk

slanker, gezonder en blijer, het kan! 

Vivian Reijs helpt mensen al jaren 

op weg naar een goede leefstijl en een 

gezond gewicht met Vivonline.nl.  

Nu is er dan eindelijk haar boek.

Snelle en makkelijke maaltijden, 

speciaal voor de kinderen én jezelf.

Dit is hét handboek om jou gezonder, 

blijer, slanker en mooier te maken!
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Gezonder 
met 
Viv

met Viv’s 10
Gouden Regels

80 inspirerende
recepten

 met slanke tips 
voor moeders

gezond eten
voor je kinderen

inclusief 
weekmenu’s

Vivian
Reijs

GEZONDER 
BLIJER 

SLANKER 
MOOIER

SNEL, SLANK & 
MAKKELIJK KOKEN 

VOOR HET HELE GEZIN

Vivian
Reijs

‘Vivian maakt met dit boek 
moeders energieker

en kinderen gezonder.’

- Richard de Leth, www.oersterk.nu
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Gezonder 
met 
Viv

NUR 440
Kosmos Uitgevers,
Utrecht/Antwerpenwww.kosmosuitgevers.nl

‘Hoef Viv nu niet meer steeds 
te vragen wat de beste aanpak 

is voor mezelf en mijn gezin, 
eindelijk heeft ze al haar 

geweldige tips opgeschreven!’

- Lieke van Lexmond
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